
1 de cada 2
mujeres
españolas ha
sufrido algún tipo  
de violencia solo
por ser mujer

57,3%

El 21,5% ha
sufrido violencia 

física
El 13,7% ha
sufrido violencia 

sexual
Según datos de la Macroencuesta de violencia contra la mujer 2019,
elaborada por la Delegación del Gobierno contra la violencia de género.*

https://violenciagenero.igualdad.gob.es/violenciaEnCifras/macroencuesta2015/pdf/Macroencuesta_2019_estudio_investigacion.pdf


En la inmensa
mayoría de casos 

de violencia sexual,
el agresor fue... ...un hombre    

32,4%
1 de cada 3

49%
Amigo o
conocido

FUERA DE LA PAREjAPAREJA O EXPAREJA

Violencia física, 
sexual y psicológica: Violencia sexual:

99,6%

39,1%
Des-

conocido



CONSECUENCIAS

46,6% 
lesiones 

       

70%  
consecuencias
psicológicas 

37,8% 
lesiones 

78,9%  
consecuencias
psicológicas 

riesgo de suicidio
++

(A causa de violencia
física y sexual)

visitas al médico

DENTRO DE LA PAREJA FUERA DE LA PAREJA

(A causa de violaciones)



Solo el 6,5% de las mujeres no ha sufrido nunca violencia sexual. 

El 38,2% de las mujeres ha sufrido una violación fuera de la pareja. 

Solo el 8% denuncia la agresión sexual.

El 12,4 % de las mujeres que han sufrido violencia sexual fuera de la pareja
dice que en alguna de las agresiones participó más de una persona.

El 60,5% de las mujeres de 16 a 24 años ha sufrido acoso sexual.

DATOS IMPACTANTES
      

Las  mujeres con discapacidad han sufrido violencia sexual fuera de la
pareja en mayor proporción (10,3%) que las mujeres sin discapacidad
(6,2%).

El porcentaje de mujeres jóvenes que han sufrido violencia sexual fuera de
la pareja es más alto (11%) que el de mujeres de 25 o años o más (6%).

El porcentaje de acoso sexual en mujeres jóvenes es muy superior (60,5%
entre 16 y 24 años y 34,7% antes de los 15 años) al de las mujeres de 25
años o más (38% y 16,6%, respectivamente).

La prevalencia del acoso reiterado entre mujeres jóvenes es superior
(entre 16 y 24 años del 26,2% y antes de los 15 años del 13%) al de las
mujeres de 25 años o más (13,9% y 2,6%, respectivamente).

MUJERES ESPECIALMENTE VULNERABLES
 



Grupo de Trabajo de Violencias machistas

EN CONCLUSIÓN

Es prioritario:

Seguir visibilitzando las violencias machistas y sus
consecuencias.

Seguir trabajando, como profesionales de la psicología, en la
detección de casos de violencia y en la obtención de las

herramientas necesarias para la prevención, acompañamiento
atención e intervención adecuadas para con las mujeres que han

vivido estas violencias. 


